
   CV PARAUGS 

 

Vārds, Uzvārds 

 

Telefons: 

Epasts: 

Adrese:  

 

MĒRĶIS 

Neliels profesionālās pieredzes, zināšanu apraksts un informācija par vēlamo amatu un nozari, kur vēlaties 

strādāt. 

 

SAISTĪTĀ PIEREDZE, KOMPETENCES – ar interesējošo darbu saistītā profesionālā darbība, 

nozīmīgākās profesionālās aktivitātes, sasniegumi, prasmes, kas attiecas uz interesējošo profesionālo jomu, 

kā arī citas personīgās prasmes un īpašības, ar kurām var izcelt sevi kā profesionāli. 

 

DARBA PIEREDZE- ja ir (Hronoloģiskā secībā, sākot ar aktuālo darba vietu) 

Nosaukums 

Amats 

Nostrādātais periods (Darba uzsākšanas un pēdējās darba dienas gads un mēnesis) 

Darba pienākumi 

Sasniegumi 

 

IZGLĪTĪBA – ja ir (Hronoloģiskā secībā, sākot ar aktuālo vai pēdējo izglītības iestādi)  

Izglītības iestāde 

Izglītības līmenis vai grāds 

Fakultāte, studiju virziens, specialitāte 

Periods, kad iegūta izglītība (Mācību sākšanas un absolvēšanas gads, mēnesis) 

   

PAPILDUS IZGLĪTĪBA – ja ir (Hronoloģiskā secībā, sākot ar aktuālo vai pēdējo izglītības iestādi)  

Izglītības iestāde 

Izglītības virziens, specialitāte 

Periods, kad iegūta izglītība (Mācību sākšanas un absolvēšanas gads, mēnesis) 

 

SVEŠVALODU PRASMES (Piemērs) 

    Runāju  Saprotu  Rakstu 

latviešu                                   dzimtā             dzimtā             dzimtā 

krievu     teicami  teicami  labi 

angļu    teicami  teicami  teicami 

vācu     labi                  labi                 labi 

 

CITAS PRASMES 

Piemēram, datorprasmes (minēt konkrētas programmas), B kategorijas autovadītāja apliecība uc. 

 

PERSONISKĀS ĪPAŠĪBAS 

Piemēram: atvērts, komunikabls, uz panākumiem orientēts, sabiedrisks, ar lielām darbaspējām. 

 

INTERESES 

Hobiji, intereses. 

Lietišķa 

fotogrāfija 

 

nav 

obligāta 


