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LU Karjeras centrs 2026. gada pavasara semestri veica studentu aptauju par studentu
emocionalo labsajutu. Aptaujas merkis ir novertét studentu emocionalo labsajutu,
novértét dazadus aspektus LU, kas ir svarigi, lai studiju process biitu gan veiksmigs, gan
pozitivu emociju piepildits. Aptaujas merkis ir arT diagnosticét iesp€jamas problémas LU,
kuras bitu janovers, lai studentu studiju process bitu vieglaks un pozitivaks.

Aptauja tika realizéta 2026. gada maija. Aptauja tika organizeta elektroniski, anonimi.

Aptaujas izlases raksturojums

Baze: Visi respondenti, n=199

Dzimums
Respondentu skaits: n=199

| | Skaits | % |
1. Sieviete 159 80%|
2. Virietis 34 17%|
3. Cits 6 3%
Kopa 199  100%
Vecums
Respondentu skaits: n=199
Vecums Skaits %
18-24 118 |  59%
25-30 16 8%
31-34 11| 55%
35-40 20|  10%
41-45 9| 4.5%
46-50 12 6%
51+ 13 7%
Kopa 199 | 100%
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Fakultates
Respondentu skaits: n=199

| Skaits | %

1. Ekonomikas un socialo zinatnu fakultate 43 21%
2. Eksakto zinatnu un tehnolodiju fakultate 26 13%
3. Humanitaro zinatnu fakultate 17 9%
4. Izgltibas zinatnu un psihologijas fakultate 67 34%
5. Juridiska fakultate 23 11.5%
6. Medicinas un dzivibas zinatnu fakultate 23 11.5%

Kopa 199 100%

Vertéjuma skalas izmantojums un interpretacija

P&étijuma galvenokart dazadu aspektu vértéSanai tiek izmantota 5 ballu skala, kur 0
nozim€, ka dotajam apgalvojuma students piekrit vismazaka méra un 5 — ka dotajam
apgalvojumam piekrit visaugstaka méra. Datu interpretacija skalas dati tiek interpretéti
sekojosi:

1-2 balles 3 balles 4-5 balles
zems videjs raditajs augsts
raditajs raditajs
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Galvenie pétijuma rezultati

1. Attieksme pret studiju jomas un programmas izvéli.

Rezultati kopuma parada, ka vairakums studentu jutas apmierinati ar studiju
programmas izveli, jutas ta, ka izveleta studiju programma ir piemerota viniem,
ka ari jutas labi informeti par studiju programmas prasibam. Attieciba uz studiju
jomas izveli, lielakoties studenti jut augstu apmierinatibu ar savu izveli, studiju
atmosferu un izveléetas specialitates tematiku un negribétu studet kaut ko citu.

Attieciba uz izvéleto studiju jomu, studenti parsvara atzimé augstu apmierinatibu. Lielaka
studentu dala augsta méra piekrit apgalvojumiem:

“Es jutos apmierinats/-a ar savu izveli iegut izgltibu manis izvélétaja joma.” (72%)

“Es jlitos apmierinats/-a ar studijas valdoSo atmosféru sava specializacijas joma.” (57%)

“Es jutu sevi entuziasmu attieciba uz manas izvélétas specialitates tematiku.” (55%)

Mazaka studentu daja augsta méra piekrit apgalvojumam: “Es labak butu grib&jis/-usi studet
kaut ko citu.” (21%)

Lielakoties studenti uzrada augstu apmierinatibu savas studiju programmas izvélé. Augsts
vértéjums tika sniegts attieciba uz apgalvojumiem:

“Mana §i briza studiju joma ir ta, kuru vélgjos studét.” (75%)

“Es esmu parliecinats/-a, ka izvel€jos pareizo studiju jomu.” (65%)
“Man bija viegli izveleties konkrétu studiju programmu.” (54%)
“Es domaju, ka manas studijas ir patiesi interesantas.” (69%)

“Es esmu parliecinats/-a, ka izvél&jos pareizo universitati.” (74%)

Attieciba uz izveletas studiju programmas vertéjumu, augsti raditaji tika uzraditi par
apgalvojumiem:

“Man ir laba izpratne par to, vai es esmu piemeérots/-a savai izvéletajai programmai.” (61%)
“Jutos informéts/-a par savu izvéleto studiju programmu.” (70%)

“Zinu savas studiju programmas prasibas.” (80%)

“Es zinu, kada ir Sis programmas istenosanas gaita.” (55%)

2. Noslodze studiju procesa un studiju prasibu slodze.

Vairakums studentu (74%) norada, ka veiksmigai izveletas studiju
programmas apgisanai ir jaiegulda daudz laika un pilu, ka ari stresa limeni par
studijam kopuma lielaka studentu dala (70%) verte ka videji augstu vai augstu.
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Puse no aptaujatiem studentiem norada, ka viniem ir daudz no ka jaatsakas, lai
veiksmigi macitos un gandriz puse (45%) atzime, ka ir gruti izturet studiju
slodzi. Tomeér studentu vértéjums, kas ir saistits ar atsevisku studiju pienakumu
izpildumu, ir atskirigs.

Lielakas gritibas studentiem paradas citu pienakumu apvienoSana ar studiju prasibam.
Vidé&ji augsts un augsts vertéjums tiek sniegts sekojoSiem apgalvojumiem:

“Man ir gruti savienot studijas ar citiem pienakumiem arpus universitates.” (60%)
“Man ir griti lidzsvarot studéSanu un algotu darbu.” (55%)

Savukart tam, ka ir gruti izpildit daudzas prasibas, nokartot nakamos eksamenus, organizet
studijas un mérktiecigi macities, studenti parsvara piekrit zema vai vid€ja limeni.

. Studiju zinasanu praktiskais pielietojums.

46% augstu vérteé apgalvojumu “Studijas es gustu daudz profesionalas pieredzes.” 58%
liela méra piekrit, ka “Studijas piedavatas teorétiskas zinasanas ir butiskas to praktiskas
pielietojamibas de|”.

. Apmierinatiba ar studiju saturu un norisi/organizaciju.

Vairakums studentu sniedz videju lidz augstu vertejumu apgalvojumiem, ka
studiju process ir interesants, ka vini apgust studiju priekSmetus ar prieku, un
lielaka dala kopuma ir apmierinati ar studijam.

Studiju saturu un organizaciju studenti vérté kopuma vidéja un augsta limeni. Vidéjs un
augsts vértéjums tiek sniegts sekojosiem apgalvojumiem:

“Es jUtos apmierinats ar studijas valdoSo atmosféru sava specializacijas joma.” (vid&ji -
24%, augsti - 57%)

“Parsvara man patik kursos uzdotie darbi.” (vid&ji - 31%, augsti - 47%)

“Es kopuma esmu apmierinats ar savu akadémisko dzivi” (vid€ji - 29%, augsti - 49%)
“Man patik intelektualas piepules limenis, kads tiek piedavats apgtistamajos studiju kursos”
(vidé&ji - 29%, augsti - 55%)

“Es jutu sevi entuziasmu attieciba uz manas izvélétas specialitates tematiku” (vidé&ji - 26%,
augsti - 55%)

“Man patik, cik daudz es nodarbibas iemacos” (vidé&ji - 31%, augsti - 51%)

“Prasibas ir definétas skaidri un saprotami (vid&ji - 28%, augsti — 62%)

“Studiju gaita ir labi strukturéta” (vid€ji - 35%, augsti — 49%)

“Docésanas izglitojosa kvalitate ir augsta” (vid€ji - 21%, augsti — 68%)

“Studiju kursi ir labi organizéti” (vidéji - 36%, augsti — 48%)

“Studiju kursu kvalitate ir augsta” (vide€ji - 28%, augsti - 63%),
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“Es apgustu interesantas témas, idejas un jédzienus” (vid€ji - 18%, augsti - 74%)

“Man sniedzu informaciju, ko uzskatu par noderigu” (vidé€ji - 26%, augsti - 65%)
“Es apgustu tas prasmes, ko uzskatu par noderigam” (vid€ji - 26%, augsti - 61%).

“Mana studiju programma:

- sniedz man daudz iesp€ju klut par tadu cilvéku, kads es vélos but (vid&ji - 32%, augsti -
51%)

- sniedz man iesp€ju virzities uz merkiem, ko sava dzivé uzskatu par svarigiem (vidé€ji -
24%, augsti - 63%)

- sniedz intelektualas izaugsmes iespé€jas (vid€ji - 16%, augsti - 79%)

- nodrosSina intelektuali stimul&josu vidi (vid&ji - 21%, augsti - 69%).”

Aptuveni tresa dala (31%) studentu vérté savas iesp€jas izvéléties kursus atbilstosSi savam
interesém ka zemu, treSdala (31%) — vid€ju, un treSdala (38%) sniedz augstu vértejumu
Sim aspektam.

Studenti kopuma drizak izjut, ka ir pasi atbildigi par savu studiju organizéSanu - 80% So
aspektu verté videji un augstu. Iespé&jas organizet patstavigi savas studijas studenti verte
lidzigi — 73% sniedz vidéju un augstu novertéjumu.

Docétaju mijiedarbiba ar studentiem kopuma tiek vertéta vid€ji un augstu:

“Docétaji velta laiku, lai reagétu uz manam vajadzibam” - 86% (vid&ji - 32%, augsti -
54%)

“Docétaji rip€jas par manu vajadzibu atrisinasanu” - 86% (vid€ji - 37%, augsti - 49%)
“Docétaji, cik daudz vien iesp&jams, censas rékinaties ar manam veélmém” - 78% (vid&ji -
40%, augsti - 38%).

Mazaka studentu dala, 17%, augsta méra piekrit, ka “BieZi vien docétaji nenoverté manas
iegulditas pules” , savukart vidgji un zemu So apgalvojumu novérte 83%.

LU infrastruktiru kopuma (maciSanas telpas, tehniskas telpas, bezvadu tiklu, bibliotekas
u.c.) vairakums Vérté vidé&ji un augstu - 76%. Attiecigi, ceturtdala aptaujato So aspektu
verte zemu.

5. Savas meérktiecigas darbibas vertéjums.

Aptauja tika ltugts novertét aspektus, kas rakstuto merktiecigu darbosanos,
lielakoties, maciSanos. Aptaujatie atzimé dazadas pakapes gritibas veikt
studiju darbu maksimali efektivi.

Vertéjums sekojoSiem apgalvojumiem par nepiecieSama darba veikSanu ir sadalijies
salidzinoSi vienmérigi 5 punktu vértésanas skala, ar mazaku “pilnigi nepiekritu” vértéjuma
ipatsvaru:
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“Man ir grati uzsakt darbu”,

“Es izniekoju laiku”,

“Man vajadzigs pamudinajums, lai es saktu stradat”,
“Man ir grati sakt pildit uzdevumus”,

“Es atlieku [Emumu pienemsanu”.

Studenti atzimg, ka darbu usaksana ir tas, kas ir gritais. Tikai 22% augstu verté
apgalvojumus “Es uzreiz saku stradat” un 20% “Es keros pie uzdevumiem bez kavéSanas”.

Tomeér lielakoties savu darbibu studenti izvérté ka drizak mérktiecigu - 83% vidg&ji un
augstu piekrit apgalvojumam “Es eju precizi uz mérki”.

Studentiem drizak ir motivacija gut panakumus — 73% zemu un vid&ji piekrit
apgalvojumam “Man nav ipaSas motivacijas giit panakumus”, 79% zemu un vidgji piekrit
apgalvojumam “Es izdaru tikai tik daudz, lai skaititos nokartots.”

Kopuma aptaujatie atzime to, ka labi prot novértét savas stipras un vajas puses studiju
procesa — 91% So sp&ju Verte ka vid&ju lidz augstu. Tas liek domat, ka lielaka respondentu
dala redz sevi ka spéjigus labi reflektét.

6. Studentu sajutas universitaté studiju procesa.

Kopuma lielaka studentu dala norada, ka izjut stresu un satraukumu augsta
pakape. Savukart, tikpat augsti raditaji ir tam, ka universitate studentiem iet
labi. Entuziasmu, prieku un lepnumu saistiba ar universitati respondenti atzime
augsta pakape, bet bezcerigi vai garlaikoti jutas mazaka studentu dala.
véertejums par laimes izjutu, domajot par universitati, ir sadalijies salidzinosi
vienmeérigi 5 punktu vértésanas skala.

Studenti verté apgalvojumus, ka, domajot par universitati, jutas:

- laimigi (zema limeni - 24%, vid&ji - 35%, augsta méra - 41%)

- entuziasma pilni (zema limeni - 27%, vid&ji - 32%, augsta méra - 41%)
- lepni (zema limeni - 15%, vid&ji - 24%, augsta méra - 61%)

- priecigi (zema limenl - 26%, Vid€&ji - 28%, augsta méra - 46%)

- satraukti (zema limeni - 21%, vidé&ji - 28%, augsta méra - 51%)

- nemierigi (zema limeni - 35%, vid&ji - 26%, augsta mera - 39%)

- bezcerigi (zema limeni - 66%, Vvid&ji - 17%, augsta méera - 17%)

- garlaikoti (zema limeni - 66%, vid&ji - 17%, augsta méra - 17%).

“Man studijas rada daudz stresa.” (zema limeni - 8%, vid&ji - 22%, augsta méra - 70%).
“Man universitate iet labi.” (zema limeni - 14%, vid&ji - 19%, augsta méra - 67%).
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7. Studiju pabeigSana un universitates absolvéSanas  nozimiba.

Studenti kopuma norada, ka viniem ir svarigi pabeigt studijas. Aptaujatie medz
iedomaties par studiju partrauksanu, lai gan nopietni pamest studijas plano loti
reti.

83% aptaujato atzime, ka viniem lielaka mera ir svarigi absolvét universitati. Savukart, 77%
respondentiem lielaka méra ir svarigi pabeigt izvéleto studiju programmu.

67% aptaujato vairak neka vienu reizi ir apsvérusi pamest studijas, tacu par to nopietnu
pamesanu doma tikai ap 9%.

8. Sadarbiba ar studiju biedriem.

Ap 44% aptaujato drizak nesadarbojas ar citiem studentiem arpus studijam, paré&jie norada,
ka sadarbojas lielaka vai mazaka méra. 12% respondentu atzZim&ja, ka nav atradusi sev
draugus studijas, savukart, lielaka dala — 59% augsta méra piekrit, ka draugus studijas ir
atradusi.

Vairakums studentu noradijusi, la viniem bija viegli vai vid&ji viegli nodibinat kontaktus ar
citiem studentiem, savukart 16% respondentu Sadam apgalvojumam pilniba nepiekrit.

Vairak ka puse augsta méra piekrit apgalvojumam:
- es dalos ar citiem savas programmas studentiem ar svarigu informaciju un studiju
aktualitatém (63%)
- ja kaut kas manas studijas nenotiek, ka vajadzetu, es varu palauties uz cilvékiem,
ar ko kopa studéju (65%).

9. Izjutas par savas karjeras veidoSanas iesp&jam péc universitates.

Kopuma vairakums (virs 75%) vidé&ji un augsta mera piekrit apgalvojumiem par
veiksmigas karjeras veidosanas iespéjam:

“Es varésu atrast darbu, kadu vélesos” (77%)

“Varésu nopelnit ar savu darbu studijas apgitaja joma” (78%)

“BisSu sagatavots darbam studijas apgitaja joma” (80%)

“BisSu gatavs sakt savu profesionalo karjeru” (80%)

“Zinasu, ko varésu darit profesionalaja joma ar iegito izglitibu” (82%)
“Zinasu, kadu karjeru vélos veidot” (78%).

17-23% Siem apgalvojumiem piekrit zema limeni vai nepiekrit.
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10. Piederibas sajuta universitatei, programmai.

Lielaka dala studentu augstu vai videji verte aspektus, kas saistiti ar piederibas
sajutu Latvijas universitatei:

“Esmu lepns, ka stud&ju Saja universitaté” - 87% (vid&ji - 13%, augsti - 74%)

“Manas vértibas un attieksme liela méra sakrit ar universitates piedavatajam” - 86% (vidé&ji -
22%, augsti - 65%)

“Es jutu, ka iederos sava studiju programma” - 78% (vid€ji - 16%, augsti - 62%)

“Cilvékiem mana studiju programma ir tadas pasas vértibas un attieksme ka man” - 75%
(vidéji - 29%, augsti - 48%).

11. Studentu atbalsta sistéma arpus LU.

64% studentu augsta méra piekrit, ka sanem emocionalu palidzibu un nepiecieSamo atbalstu
no savas gimenes un draugiem arpus universitates un 70% ir augsta méra parliecinati, ka
var palauties uz savu gimeni un draugiem arpus universitates, ja nepiecieSams. Savukart,
tikai puse no aptaujatiem augsta méra piekrit, ka viniem ir pieejams nepiecieSamais
finansialais atbalsts studijam. 33% atzZimé, ka mazaka meéra piekrit apgalvojumam “Man ir
nepiecieSamais finansialais atbalsts studiju finanséSanai”.
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10.

Studenti lielakoties izjut augstu apmierinatibu ar studijam Latvijas Universitaté -
programmas izvéli, izveletas specialitates tematiku, studiju atmosféeru. Aptaujatie
pamata verte studiju procesu ka interesantu un negribetu studét kaut ko citu.
Studé€josie kopuma jutas motiveti studijam un tic, ka pabeigs studijas.

Aptaujatie uzrada augstu entuziasmu, prieku un lepnumu saistiba ar universitati.
Lielaka dala studentu izjut piederibas sajutu Latvijas Universitatei.

Lielakoties studenti jit parliecibu par savu nakotni péc LU absolvéSanas (par sanemto
zinasanu praktisko pielietojamibu, karjeras iesp&jam, stabilu darbu un vélamajam
pelnas iesp&jam).

Studenti uzrada mérktiecigas maciSanas griitibas dazada pakapég, lielakoties izvertéjot
maciSanos ka mérktiecigu. Tomeér, lielakai dalai gritibas sagada tieSi darbu uzsaksana.
Vairakumam studentu studijas rada ikdiena spriedzi un satraukumu. Puse no
aptaujatiem norada, ka ir jaatsakas no citam svarigam lietam dzivé studiju dé| un ir
gruti izturét slodzi.

Studenti kopuma izjlt, ka vajadzibas gadijuma var sanemt nepiecieSamo atbalstu gan
LU iekSieng, gan arpus tas — no tuviniekiem un draugiem.

Lielaka dala aptaujato norada, ka universitaté nodibinajusi kontaktus ar citiem un
atradusi draugus.

Studenti pozitivi vérté LU infrastrukturu.

Secinajumi, ieteikumi

1.

Aptaujas rezultati kopuma lauj secinat, ka procesi un aspekti, kas ir universitates
kompetencé, — studiju procesu organizacija, macibspéku kompetence un
infrastrukttra — parsvara tiek verteti pozitivi.

Salidzinajuma ar iepriekséja studiju gada rezultatiem vérojams neliels loti augstu un
augstu vértéjumu patsvara samazinajums, savukart, samazinajas ari neapmierinosu
un mazak apmierinosu vertéjumu skaits. Tas liecina par mérenas apmierinatibas
pieaugumu studentu vidu, ko kopuma var interpretét ka pozitivu tendenci.

Vairums studentu pozitivi novérté gan izvéléto studiju programmu un studiju procesu,
gan karjeras perspektivas. Vienlaikus salidzinosi mazaka dala studentu attieciba uz
Siem aspektiem pauz negativu attieksmi. Tas var nelabvéligi ietekmét gan
psihoemocionalo labklajibu, gan studiju procesa efektivitati.

Sadas gritibas var bit saistitas ar nepietiekami pardomatu studiju programmas izvéli,
ierobezotu izpratni par sev piemérotakajam profesionalajam jomam vai karjeras
attistibas iesp&jam, ka ari ar pasizzinas procesu attistibu un profesionalas identitates
veidoSanos studiju laika. Minéto izaicinajumu risinajuma nozimigs resurss ir LU
Karjeras centra sniegtas iesp&jas. Nemot véra So pakalpojumu ieguldijumu studentu
attistiba, ir batiski nodroSinat to pieejamibu un turpinat attistit So atbalsta virzienu.
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Studenti norada uz griitibam, kas saistitas ar efektivu iesaisti studiju procesa, 1pasi
akcent&jot motivacijas trukumu un studiju uzdevumu radito psihologisko spriedzi.
Salidzinajuma ar ieprieksSgjo studiju ir nedaudz pieaudzis studentu subjektivi
uztvertais ar studijam saistitais stresa limenis. Vienlaikus ir palielinajies ar to
respondentu ipatsvars, kuri savu sniegumu studijas kopuma verte pozitivi. So
vienlaikus novérojamo tendencu interpretacijai nepiecieSama padzilinata datu analize,
turpmakie noverojumi un izpéte.

SalidzinoSi ar iepriekS€jo gadu raditajiem, ir samazinajies respondentu skaits, kas
augsta méra saredz emocionala atbalsta iesp&jas no gimenes un draugiem arpus
universitates.

Nemot véra pétijumu rezultatus par studentu emocionalo labklajibu, kas apliecina
gimenes un draugu emocionala atbalsta nozimi drosSibas sajtas stiprinasana,
pasapzinas veicinasana un ar studijam saistita stresa parvaréSana (ipasi pirmaja
studiju gada), butiska nozime ir pastavigi pieejamam atbalstam studiju laika. Tas var
butiski veicinat studentu emocionalas noturibas attistibu un sekmét veiksmigaku
adaptaciju studiju vidé. Lai nodroSinatu Sada atbalsta pieejamibu, bitiski ir saglabat
un nepiecieSamibas gadijuma paplasinat psihologiska atbalsta iespéjas, vienlaikus
veicinot studentu informétibu par pieejamajiem atbalsta resursiem un to
izmantoSanas iesp&jam.

Lai gan lielaka daja studentu studiju laika veido socialos kontaktus, aptuveni ceturta
dala norada, ka nav spéjusi atrast draugus. Sis raditajs ir nedaudz pieaudzis
salidzinajuma ar iepriekSgjiem gadiem, noradot uz iesp&jamu socialas izolacijas
pieauguma tendenci. Sociali atbalstosa studiju vide ir batisks prieksnoteikums
studentu emocionalajai labklajibai un sekmigai studiju norisei.

LU psihologu noverojumi liecina, ka sociala izolacija ir viens no iemesliem, kadel
studenti vérSas péc psihologiskas palidzibas, turklat ta var negativi ietekmét gan
passajutu, gan studiju efektivitati. Tas izcel to, ka ir batiski turpinat nodrosinat
piekluvi psihologiskajam atbalstam, veicinat informétibu par Siem pakalpojumiem un
attistit psihosocialas palidzibas pakalpojumus universitates vidu. Vienlaikus ieteicams
fakultatém un macibspékiem attistit studentu savstarpgjas mijiedarbibas veicinasanas
pasakumus, lai stiprinatu socialo integraciju studiju vide.

Studenti studiju procesa piedzivo plasu emociju spektru dazada intensitate, tostarp
augstu stresa limeni. Lai gan parmeérigs stress var apdraudéet emocionalo labklajibu,
atbilstosam stresa limenim ir adaptiva funkcija, tas veicina iesaisti un sniegumu
studiju procesa. Tadel butiski izvertet stresa intensitati un ta ietekmi, lai savlaicigi
reagétu uz parmérigu slodzi, vienlaikus saglabajot adaptivu saspringuma limeni.
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