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LU Karjeras centrs 2021. gada rudens semestri veica studentu aptauju par studentu
emocionalo labsajutu. Aptaujas merkis ir novertét studentu emocionalo labsajutu,
novértét dazadus aspektus LU, kas ir svarigi, lai studiju process biitu gan veiksmigs, gan
pozitivu emociju piepildits. Aptaujas meérkis ir arT diagnosticét iesp€jamas problémas LU,
kuras batu janovers, lai studentu studiju process bitu vieglaks un pozitivaks.

Aptauja tika realizéta 2021. gada septembri/oktobri. Aptauja tika organizeta elektroniski,

anonimi.
Aptaujas izlases raksturojums
Baze: Visi respondenti, n=422

Dzimums

Baze: n=407
| | Skaits | % \
1. Virietis 72 17.69%}
2. Sieviete 335  82.31%)

Kopa 407  100%|
Vecums
Baze: n=398

Vecums Skaits %
18-20 170 43
21-25 108 27
26-30 36 9
31-35 28 7
36-40 22 6
41-45 16 4
46-50 9 2
51-55 9 2
Kopa 398 | 100%
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Fakultates
Baze: n=409
| \ \Skaits \ %
1. Teologijas fakultate 2 0.49%
2. Kimijas fakultate 8 1.96%
3. Geografijas un Zemes zinatnu fakultate 13 3.18%
4, Fizika§, matematikas un optometrijas 16 3.91%
fakultate
5. Vestures un filozofijas fakultate 17 4.16%
6. Biologijas fakultate 21 5.13%
7. Datorikas fakultate 23 5.62%
8. Juridiska fakultate 27  6.60%
9. Medicinas fakultate 39  9.54%
10. Socialo zinatnu fakultate 42 10.27%
11. Biznesa, vadibas un ekonomikas fakultate 52 12.71%
12. Humanitaro zinatnu fakultate 52 12.71%
13. Pedagodijas, psihologijas un makslas fakultate 97 23.72%
Kopa 409 100%
Studiju programmas
Baze: n=413
\ \ Skaits \ %
1. Profesionala magistra studiju programma 2 0.48%
2. Doktoranturas studiju programma 7 1.69%
Koledzas studiju programma — pirma limena augstakas profesionalas izglitibas o
3. studiju programma 22 >.33%
4. Otra limena profesionala augstaka izglitiba 23 5.57%
5. Profesionala bakalaura studiju programma 31 7.51%
6. Magistra studiju programma 53 12.83%
7. Bakalaura studiju programma 275  66.59%
Kopa 413 100%
Vai strada algotu darbu?
Baze: n=383
\ \ Skaits \ %
1. Dajé&ji 41  10.70%
2.]a 166  43.34%
3. Ne 176  45.95%
Kopa 383 100%
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Vertejuma skalas izmantojums un interpretacija

Petijuma galvenokart dazadu aspektu vértéSanai tiek izmantota 5 ballu skala, kur 0
nozim€, ka dotajam apgalvojuma students piekrit vismazaka méra un 5 — ka dotajam
apgalvojumam piekrit visaugstaka mera. Datu interpretacija skalas dati tiek interpretéti

sekojosi:

0-1 balles 2-3 balles 4-5 balles
zems videjs raditajs augsts
raditajs raditajs
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Galvenie petijuma rezultati

1.Motivacija studét izvélétaja studiju programma, nakotnes perspektive.

Studenti uzrada augstu motivaciju savas studiju programmas uzvele. 67% norada augstu
vértéjumu apgalvojumam "“Manas intereses saskan ar témam, kas ieklautas studiju
programma”. 71% augsta méra piekrit, ka péc konkretam studijam bus labas pelnas iespé&jas
un stabils un patstavigs darbs (74%).

Vairak ka 50% augsta méra piekrit, ka:

- varésu atrast darbu, kadu vélesos,

- blisu sagatavots darbam studijas apgitaja joma,

- varésu nopelnit ar savu darbu studijas apgitaja jom3,

- blisu gatavs/-a sakt savu profesionalo karjeru,

- zinasu, ko varesu darit profesionalaja joma ar iegto izglitibu,

- zinasu, kadu karjeru vélos veidot.

2. Padzilinata dazadu aspektu analize par izvéléto studiju programmu.

Studenti kopuma pozitivi — izv€las augstakos vértéjumus — verté dazadus studiju programmas
aspektus. Vairak ka 50% aptaujato norada augstako vértéjumu apgalvojumiem:
- mana $i briza studiju joma ir ta, kuru vél&jos studet,

es esmu parliecinats/-a, ka izvél€jos pareizo studiju jomu,
- man bija viegli izvéléties konkrétu studiju programmu,
- es esmu parliecinats/-a, ka izvel€jos pareizo universitati,
- man ir laba izpratne par to, vai es esmu piemérots/-a savai izvelétajai programmai,
- jutos informéts/-a par savu izvéléto studiju programmu,
- zinu savas studiju programmas prasibas,
- labi protu novertét savas stipras un vajas puses studiju procesa,
- es domaju, ka manas studijas ir patiesi interesantas,
- es ar patiesu prieku apgustu studiju priekSmetus,
- kopuma es esmu apmierinats(-a) ar studijam,
- prasibas ir definétas skaidri un saprotami,
- studiju gaita ir labi strukturéta,
- docésanas izglitojosa kvalitate ir augsta,
- studiju kursi ir labi organizeti,
- studiju kursu kvalitate ir augsta,
- es apgustu interesentas témas, idejas un jédzienus,
- man sniedz informaciju, ko uzskatu par noderigu,
- es apgustu tas prasmes, ko uzskatu par noderigam,
- docétaji velta laiku, lai reagétu uz manam vajadzibam,
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- docétaji rup€jas par manu problému atrisinasanu,

- docétaji velta pietiekami daudz laika studenta vajadzibam,

- docétaji drizak noverte studentu iegulditas pdles,

- esmu lepns, ka stud&ju Saja universitate,

- manas Vvertibas un attieksme liela mera sakrit ar universitates piedavatajam,

- man universitate iet labi,

- es jutu, ka iederos sava studiju programma,

- es zinu, kada ir Sis programmas istenosanas gaita.

- izvéléta studiju programma sniedz man daudz iesp€ju klut par tadu cilveku, kads es velos
but (54%),

- izvéléta studiju programma sniedz man iespé&ju virzities uz mérkiem, ko sava dzivé
uzskatu par svarigiem (63%),

- izveleta studiju programma sniedz intelektualas izaugsmes iespé&jas (78%),

- izvéleta studiju programma nodroSina intelektuali stimul€josu vidi (72%).

3. Studiju darba slodzes izvértéjums.

Kopuma studenti norada, ka studiju process nav viegls.

42% piekrit augstaka méra, ka “Man no daudz ka jaatsakas, lai studétu”,

66% piekrit augstaka méra, ka “Man jaiegulda daudz laika un pilu, lai veiksmigi apgiitu So(-
s) priekSmetu(-s).”

Studenti uzrada augstu stresa limeni: vairak ka 50% augsta mera piekrit, ka studijas
rada daudz stresa.

4. MaciSanas paradumi.

Kopuma studenti norada, ka ir liela méra spé&jigi macibu procesa but elastigi, pielago
maciSanas metodes vielas apguvei, sp€j saskatit batisko, sp&j stradat ta, lai macibu viela bitu
saprotama, spéj identificEt neskaidros jautajumus un ar tiem stradat ipasi, lai viela bitu
saprotama. KoncentréSanas spéjas uz darba uzdevumiem vérté€jamas dazadi — dala studentu
norada, ka ir gritibas koncentréties un domas biezi aizklist kaut kur citur, bet dala studentu
neuzrada gritibas Sajos jautajumos.

5. Studiju darba vertéjums.

Kopuma studenti ir apmierinati ar iegiitajam atzimém — 58% piekrit Sim apgalvojumam
augstaka méra. Puse no studentiem veiksmigi ieklaujas studiju grafika, 41% studenti ir
nedaudz atpalikusi no studiju grafika.

6. Studentu sajutu raksturojums.

Jautati par dazadam sajutam, studenti sniedza sekojosus vértéjumus:
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Vairak ka puse —50%- studentu augstaka mera piekrit, ka
- vinus loti atri parnem stress,

- vini bieZi uztraucas ,

- vini Saubas par daudzam lietam,

- vini bieZi skumst.

7. Merktiecigas darbibas raksturojums.

Studenti vértéja aspektus, kas raksturo mérktiecigu macisanos. Kopuma studenti uzrada, ka
ir grutibas veikt studiju darbus maksimali efektivi.

Ap 60% studentu vid€ji un augsta limeni piekrit ( izvélas vértéjumu 3-5 balles), ka

- viniem ir grutibas uzsakt darbu,

- vini iznieko laiku,

- viniem ir vajadzigs pamudinajums, lai uzsaktu darbu,

- vini atliek [Emumu pienemsanu,

- vini kavéjas kerties klat pie uzdevumu veikSanas,

Tomeér kopuma studentiem drizak ir sajita, ka vini virzas uz mérki. Sim apgalvojumam piekrit
38% augsta méra, 44% vid&ji.

Kopuma studentiem drizak ir sajuta, ka vini smagi strada. 47% tam piekrit liela méra, 40%
sniedz vidéju vértéjumu.

8. Studiju pabeigSana.

Kopuma liela méra studenti izjut un tic, ka varés pabeigt studijas — 68% tam piekrit liela méera.
Studenti médz iedomaties par studiju partraukSanu, bet tas nav raksturigi lielakam
vairakumam. Ap 30% aptaujato So jautajumu ir nopietni apsvérusi vairakkart, tomér nopietni
pamest studijas plano retais.

9. Attieksme pret izvéleto jomu.

Vairak ka puse 50% aptaujato augstaka meéra piekrit apgalvojumiem:
- es jutos apmierinats/-a ar savu izvéli iegut izglitibu manis izvelétaja joma.
- es jutos apmierinats/-a ar studijas valdoSo atmosféru sava specializacijas joma,
- es jutu sevi entuziasmu attieciba uz manas izvélétas specialitates tematiku,
- man patik, cik daudz es nodarbibas iemacos,

Vairak ka puse 50% aptaujato vid€ji un augstu piekrit apgalvojumiem:
- parsvara man patik kursos uzdotie darbi,
- es kopuma esmu apmierinats/-a ar savu akadémisko dzivi,
- man patik intelektualas piepules lmenis, kads tiek piedavats apgustamajos studiju
kursos.
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10.Infrastruktiras nodrosSinajums LU.

“Kopuma universitate piedava labu infrastruktiru macibam un studéSanai, pieméram,
maciSanas telpas, tehniskas telpas, bezvadu tiklu, bibliotékas u.c.” Sim apgalvojumam
augstaka mera piekrit 65% aptaujato studentu.

11. Sadarbibas ar citiem studentiem.

Vairak ka 50% aptaujato drizak nesadarbojas ar citiem studentiem arpus studijam, paré€jie
sadarbojas lielaka vai mazaka méra.
Dala — apméram puse — drizak ir atradusi sev draugus studijas, bet tikpat liela dala norada, ka
tas ta nav.
Vairakumam studentu ir viegli iedibinat kontaktus ar citiem studentiem, bet ir ari tadi — 24%,
kuri S8dam apgalvojumam nepiekrit.
Vairak ka puse augsta méra piekrit apgalvojumam:
- es dalos ar citiem savas programmas studentiem ar svarigu informaciju un studiju
aktualitatem,
- ja kaut kas manas studijas nenotiek, ka vajadzetu, es varu palauties uz cilvékiem,
ar ko kopa studéju.

Vaicati par to, vai sadarbibu ar studiju biedriem ietekméja attalinata maciSanas, domas
dalas: 41% aptaujato Sim apgalvojumam drizak nepiekrit, 34% piekrit augsta méra.

12. Sajutas Latvijas Universitate.

Aptauja lidzam izvertét dazadas savas izjutas, domajot par dzivi universitaté. 5 ballu skala
vairak ka 60% uz 3-5 ballem vérté sajutu: esmu...

- laimigs/-a,

- entuziasma pilns/-a,
- lepns/-a,

- priecigs/-a,

- satraukts/-a.

13.Emocionalais atbalsts arpus LU.
66% studentu augsta méra piekrit, ka sanem emocionalu palidzibu un nepiecieSamo atbalstu

no savas gimenes un draugiem arpus universitates. 71% ir augsta méra parliecinati, ka var
palauties uz savu gimeni un draugiem arpus universitates, ja nepiecieSams.
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Rezultatu kopsavilkums
1. Studenti kopuma Latvijas Universitaté jutas labi — lielakais vairums ir apmierinati ar
studiju izvéli, piedavato programmu, macibu procesu, docetaju veikumu.
2. Studenti kopuma izjdt, ka vajadzibas gadijuma var sanemt atbalstu gan LU iekSieng,

gan arpus tas — draugi, radi.

Studenti pozitivi vérté LU infrastrukturu.

Studenti jutas motiveti studijam.

Studenti jut parliecibu par savu nakotni — par karjeras iesp&jam, par stabilu darbu un
vEélamajam pelnas iesp&jam.

Studenti uzrada augstu stresa limeni.

Studenti norada, ka studijas kopuma rada ikdiena spriedzi, jo ir sajuta, ka smagi
jastrada, rupigi jaorganizé sava ikdiena, jaatsakas no citam svarigam lietam dzive
studiju dél.

8. Studenti uzrada mérktiecigas maciSanas gritibas.

vihw
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Secinajumi, ieteikumi

1. Kopuma aptaujas dati Jauj secinat, ka procesi un aspekti, kuri ir atkarigi no
universitates, tiek vertéti augstu. Tadéel varam, secinat, ka aptauja neidinteficéjam
problémas LU, kuras butu jarisina vai kaut kas butiski jamaina studiju procesu
organizésana.

2. Uzmanibu pieveérs dati, ka studenti izjat lielu stresu. No vienas puses, tas rada bazas
par studentu emocionalo labsajutu, no otras puses - zinams stress ikdienas darbu
veikSana ir normals un pat nepiecieSams.

Tomer iesp€jams var domat, ka novérst negativo stresa ietekmi. Karjeras centrs
tradicionali piedava apmacibas stresa vadiba. Ka ar batiski piedavat psihologa
atbalstu. Sis aktivitates jau tiek piedavatas un ierasta prakse jaturpina ari nakotneé.

Iesp&jams, ari fakultasu limeni var piedavat pasakumu kopumu, kas palidz regulét
negativo stresa ietekmi. Periodiski sadarbiba ar atseviku fakultasu studentu padomém jau
notiek pasakumi par studentu emocionalo veselibu. Pieméram, Si gada pavasari notika
Mentalas veselibas seminars sadarbiba ar SZF, savukart Soruden LUSP plano sagatavot
informaciju par Siem jautajumiem studentiem eérti saprotama veida. Karjeras centrs pirms
pandémijas ieplanoja studentiem piedavat Emocionalas labsajutas dienu. So
pasakumu ieplanots realizét, kad bus iesp€jas tikties brivi klatiené. Pasakuma meérkis
ir aktualizét jautajumu par emocionalo labsajutu, mudinat studentus apzinaties
emocinala stavokla nozimi efektiva ikdienas darbiba un piedavat metodes, kas palidz
regulét stresu, apzinaties savas emocijas un tas vadit.
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Studenti norada, ka kopuma studiju process rada zinamu spriedzi, ir sajuta par smagu
darbu, kas javeic. So aspektu var vértét ka zinamu trauksmes signalu. Tomér no otras
puses, iesp&jams, ka studiju procesam nav obligati jabat vieglam un ir tikai normali,
ja studenti izjut zinamu nogurumu no ikdienas slodzes. Ta nav probléma lidz bridim,
kad zid atjaunoSanas balanss — ja students redz veidus, ka atjaunoties, atputai
pietiek laika, tad gritibas ir pienemamas. Bet, ja studiju process Skiet parak smags,
iesp&jams jameklé risinajumi. Studenti uzrada, ka vajadzibas gadijuma Sadas
situacijas varétu sanemt atbalstu un izpratni gan no universitates, gan arpus tas.

Studenti uzrada grutibas organizét merktiecigu macibu procesu — ir grutibas macities,
griti sanemties uzsakt darbu, notiek vilcinasanas, gritibas sakoncentréties uz darba
uzdevumiem. LU psihologe Liga Valinka atzist, ka Si biezi ir probléma, ar kuru studenti
VErsas pie psihologa péc palidzibas. Ka risindjums uz So bridi — tiek piedavatas
psihologa konsultacijas un ari regulari Karjeras centrs piedava seminaru par efektivu
laika planosanu. Seminara zinasanas palidz gan izprast savus darbibas motivus un
sturakmenus, gan piedava instrumentus, kuri dod iesp&ju darboties efektivak — laika
izmantosSana ir lietderigaka. Ka rezultata ari mazinas stresa limenis un vairojas
emocionala labsajiita ikdiena. Seminari par laika planosanu, ka ari psihologiskas
konsultacijas tiks piedavatas ari nakotne.
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