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APTAUJAS ZINOJUMS
"Aptauja par studentu emocionalo labsajttu, 2023 rudens”

Pé&tijuma realizétajs LU Karjeras centrs
2023

levads
LU Karjeras centrs 2023. gada rudens semestri veica Studentu aptauju par studentu emocionalo labsajiitu.
Aptaujas mérkis ir novertét studentu emocionalo labsajiitu, novertét dazadus aspektus LU, kas ir svarigi, lai
studiju process biitu gan veiksmigs, gan pozitivu emociju piepildits. Aptaujas mérkis ir arT diagnosticet
iesp&jamas probléemas LU, kuras bitu janoveérs, lai studentu studiju process bitu vieglaks un pozitivaks.
Aptauja tika realizéta 2023. gada novembri /decembri. Aptauja tika organizéta elektroniski, anonimi.

Aptaujas izlases raksturojums
Baze: Visi respondenti, n=735

Dzimums
Baze: n=735
Skaits %
1. |Virietis 107 14%
2. Sieviete 616 84%
3. Cits 12 2%
Kopa 735 100%
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Vecums
Baze: n=735
Vecums Skaits | %
18-24 434 59%
25-30 60 8%
31-34 48 7%
35-40 75 10%
41-45 58 8%
46-50 33 4%
51+ 27 4%
Kopa 735 100%
Fakultates
Baze: n=735
Skaits |%

1. |Teologijas fakultate 3 0.4%

2. |Kimijas fakultate 26 3.5%

3. |Geografijas un Zemes zinatnu fakultate 24 3.3%

4. |Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate |27 3.7%

5. [Vestures un filozofijas fakultate 17 2.3%

6. |Biologijas fakultate 36 4.9%

7. |Datorikas fakultate 30 4.1%

8. |Juridiska fakultate 53 7.2%

9. [Medicinas fakultate 48 6.5%

10. |Socialo zinatnu fakultate 68 9.3%

11. |Biznesa, vadibas un ekonomikas fakultate 55 7.5%

12. |Humanitaro zinatpu fakultate 65 8.8%

13. |Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate |283 38.5%

Kopa 735 100%
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Veértéjuma skalas izmantojums un interpretacija

Pétijuma galvenokart dazadu aspektu veértésanai tiek izmantota 5 ballu skala, kur 1 nozimé, ka dotajam

apgalvojuma students piekrit vismazaka méra un 5 — ka dotajam apgalvojumam piekrit visaugstakaja méra.
Datu interpretacija skalas dati tiek interpretéti sekojosi:

1-2 balles 3 balles 4-5 balles
zems raditajs vidéjs raditajs augsts radrtajs
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Galvenie petijjuma rezultati
1.Veiksmiga studiju programmas izvéle.

Studenti uzrada augstu motivaciju savas studiju programmas uzvelg - augsts vertgjums tiek sniegts attieciba
uz apgalvojumiem:

“Mana $1 briza studiju joma ir ta, kuru vélgjos studét” 78%,

“Esmu parliecinats, ka izvélgjos pareizo studiju jomu” 66%,

“Man bija viegli izvéléties konkrétu studiju programmu’ 60%,

“Es esmu parliecinats, ka izvElgjos pareizo universitati” 68%.

2. Izveletas studiju programmas vert&jums.

56% sniedz augstako vértgjumu attieciba uz apgalvojumu “Man ir laba izpratne par to, vai es esmu
piemérota savai izvélétajai programmai”. Pargjie sniedz zemaku vértéjumu. Tas nozimé, ka dala studentu vél
ir Saubu un mekl&jumu procesa — vai izveléta programma un joma ir viniem piemérota.

Vairakums jutas labi informéts par izvéléto studiju programmu - 64% sniedz augstako vértgjumu, un 70%
sniedz augstako vértéjumu apgalvojumam, ka “Zina savas studiju programmas prasibas.” Tikai 8% sniedz
zemu vertéjumu apgalvojumam “Labi protu noveértet savas stipras un vajas puses studiju procesa”.

3. Studiju zinasanu praktiskais pielietojums.

32% zemu verte apgalvojumu “Studijas es giistu daudz profesionalas pieredzes.” Vairakums uzskata, ka
“Studijas piedavatas teorétiskas zinasanas ir biitiskas to praktiskas pielietojamibas dél”. Tomeér augstako
vertgjumu sniedz $im apgalvojumam 44%.

4. Studiju procesa noslodze.

Parliecinosi vairakums norada, ka jaiegulda daudz laika un pilu, lai veiksmigi apgiitu studiju priekSmetus.
Savukart apgalvojumu “Man studijas rada daudz stresa” studenti vérte dazadi — 59% izvélas augstako
raditaju, bet pargjie stresu studiju procesa neverte tik augstu.

5. Apmierinatiba ar studijam.

Vairakums austako veértéjumu sniedz apgalvojumiem, ka studiju process ir interesants, ka apgtist studiju
priekSmetus ar prieku un kopuma ir apmierinats ar studijam.

70% augstaka mera piekrit, ka jitas apmierinats ar savu izveli iegtt izglitibu izveletaja joma. Savukart
studiju saturu studenti vérté kopuma vid&ja un augsta Iimeni — vidéjs un augsts vértéjums kopuma tiek sniegts
sekojosiem apgalvojumiem:
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“Es jutos apmierinats ar studijas valdoSo atmosfeéru sava specializacijas joma” 81%,

“Parsvara man patik kursos uzdotie darbi” 77%,

“Es kopuma esmu apmierinats ar savu akadeémisko dzivi” 74%,

“Man patik intelektualas piepiiles Iimenis, kads tiek piedavats apgtistamajos studiju kursos” 79%,
“Es jutu sevi entuziasmu attieciba Uz manas izvelétas specialitates tematiku” 81%,
“Man patik, cik daudz es nodarbibas iemacos” 76%,

“Prasibas ir definétas skaidri un saprotami 83%,

“Studiju gaita ir labi strukturéta” 77%,

“Docésanas izglitojosa kvalitate ir augsta” 87%,

“Studiju kursi ir labi organizéti” 79%,

“Studiju kursu kvalitate ir augsta” 85%,

“Es apgistu interesantas teémas, idejas un jédzienus”’88% ,

“Man sniedzu informaciju, ko uzskatu par noderigu” 86%,

“Es apgstu tas prasmes, ko uzskatu par noderigam” 84%.

“Mana studiju programma:

-sniedz man daudz iesp&ju klat par tadu cilvéku, kads es vélos bit” 78%,

-sniedz man iespgju virzities uz mérkiem, ko sava dzivé uzskatu par svarigiem 82%,
-sniedz intelektualas izaugsmes iesp&jas 90%,

-nodrosina intelektuali stimul&josu vidi 82%.”

Salidzinosi zemak studenti verte savas iespgjas izvéleties kursus atbilstosi savam interesém — 56% sniedz
zemu/vid&ju vertéjumu $im aspektam.

Studenti kopuma drizak izjut, ka ir pasi atbildigi par savu studiju organizésanu - 80% So aspektu verte vidéji
un augstu. Tom@r iesp&jas organiz&t patstavigi savas studijas studenti vérte nedaudz zemak — 77% sniedz
vid€ju un augstu novertgjumu.

Docétaju mijiedarbiba ar studentiem kopuma tiek vertéta videji un augstu:

“Docétaji velta laiku, lai reagétu uz manam vajadzibam” 81% ,

“Docgtaji rip€jas par manu vajadzibu atrisinasanu” 81%,

“Docetaji, cik daudz vien iesp&jams, cenSas rékinaties ar manam velmém”76%. 12% augsta méra
piekrit, ka “Biezi vien docgtaii nenoverté manas iegulditas pules”, tomér vidéji un zemu So apgalvojumu
noverte 70%.

LU infrastruktiru vairakums vérté vidéji un augstu 77%, 23% aptaujato So aspektu vérte zemu.
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6. Sava satraukuma vert&jums.

Kopuma apgalvojumi, kuri méra studentu pasnoveértéjumu par stresa, skumju un satraukuma Itmeni, tiek
vertéti dazadi — studenti uzrada, ka izjut stresu un uztraukumu, bet dazada intensitates pakapg.

Spéciga panika 33% un skumjas 54% parnem tikai dalu studentu. Tas liek secinat, ka joprojam studentu dzive
var bt saistita ar Stresu un saspringtam emocijam, bet sakapinata limeni, kad, iesp&jams, butu lictderiga
palidziba un atbalsts, tas nepieciesams dalai studentu.

7. Merktiecigas darbibas raksturojums.

Studenti vért&ja aspektus, kas raksturo mérktiecigu macisanos. Kopuma studenti uzrada, ka ir griitibas veikt
studiju darbus maksimali efektivi. 69% studentu vidgji un augsta limeni piekrit, ka “Man ir grati uzsakt
darbu”, “Es izniekoju laiku” 64%.

Grutibas uzsakt nepiecieSsamo darbu veiksanu tiek vertéta dazadi — vert§jums sekojosiem apgalvojumiem ir
salidzino8i vienmérigi sadalijies 5 punktu vértésanas skala:

“Man vajadzigs pamudinajums, lai es saktu stradat”,

“Man ir griti sakt pildit uzdevumus”,

“Es atlieku lémumu pienemsanu”.

Studenti vérte, ka darbu uzsaksana salidzinosi notiek kavétaka neka pasiem gribétos: 77% vidgji un zemu
verte apgalvojumus “Es uzreiz saku stradat”, “Es keros pie uzdevumiem bez kavésanas”. Tomér kopuma
savu darbibu studenti izvérte ka drizak mérktiecigu: 76% vid&ji un augstu piekrit apgalvojumiem “Es eju
precizi uz mérki”, 83% “Es parveérsu planus darbiba”. 87% vidgji un augstu noverté apgalvojumu “Es smagi
stradaju”.

Studentiem drizak ir motivacija giit panakumus — 81% zemu un vidgji piekrit apgalvojumam “Man nav Tipasas
motivacijas git panakumus”, 81% zemu un vidg&ji piekrit apgalvojumam “Es izdaru tikai tik daudz, lai
skaititos nokartots.”

8. Studiju pabeigsana.

Kopuma liela méra studenti izjat un tic, ka varés pabeigt studijas — 69% tam piekrit liela méra. Studenti médz
iedomaties par studiju partrauksanu, bet tas nav raksturigi lielakam vairakumam. Ap 33 % aptaujato So
jautajumu ir nopietni apsveérusi vairakkart, tomér nopietni pamest studijas izveérte 10%.

9. Sadarbiba ar citiem studiju biedriem.

Dazadi tiek verteti aspekti, kas saititi ar sadarbibu un mijiedarbibu ar studiju biedriem. “Es regulari arpus
nodarbibam stradaju kopa ar citiem studentiem” — $0 apgalvojumu augstu verte 35%, zemu — 44%.
“Es esmu atradis draugus” — vairak ka puse 58% piekrit augstaka méra, 24% sniedz zemu veértéjumu.
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Gandriz puse studentu norada, ka viniem ir viegli nodibinat kontaktus ar citiem studentiem — 51%, savukart
26% $im apgalvojumam sniedz zemu veértéjumu.

Vidgji un augstu — 81% - tiek vertéts apgalvojums “Ja kaut kas manas studijas nenotiek, ka vajadzetu, es
varu palauties uz cilvékiem, ar ko kopa stud&ju.”

10. Piederibas sajita universitatei, programmai.

Lielaka dala studentu augstu vai vidgji verte aspektus, kas saistiti ar piederibas sajiitu universitatei:
“Esmu lepns, ka stud€ju $aja universitate” 87%,

“Manas vertibas un attieksme liela mera sakrit ar universitates piedavatajam” 85%,

“Es jutu, ka iederos sava studiju programma” 81%.

77% vidgja un augsta méra piekrit apgalvojumam “Cilvékiem mana studiju programma ir tadas pasas
vertibas un attieksme ka man.”

11. Universitates absolvéSanas nozimiba.

89% norada, ka liela méra ir svarigi “absolvét universitati”, 82% norada, ka liela méra ir svarigi “studét
izvelétaja studiju programma” un 86 % norada, ka liela méra ir svarigi “pabeigt izvél&to studiju programmu”.

12.Studentu sajtitas universitaté studiju procesa.

Studenti vérte apgalvojumu, ka, domajot par universitati, jitas:

-laimigs, (31% tam piekrit vid&ji, 40% piekrit tam augsta méera, bet 29% §im apgalvojumam piekrit zema
Itmen),

-entuziasma pilns (31% piekrit vidgji, 40% piekrit augsta méra, 29% S$im apgalvojumam piekrit zema
Itmen),

-lepns (54% §im apgalvojumam piekrit augsta Iiment, 21% zema limeni),

-priecigs (45 % tam piekrit liela méra, 28% zema limen),

-satraukts (54% tam piekrit liela méra, 22% zema limeni),

-nemierigs (44 % tam piekrit liela mera, 34% zema limeni),

-bezcerigs (17% tam piekrit liela méra, 65% zema limeni),

-garlaikots (12% tam piekrit liela méra, 71% zema liment).

13.1zjutas par savas karjeras veidosanas iesp&jam péc universitates absolvésanas.
Kopuma vairakums (virs 70%) vid&ji un augsta méra piekrit apgalvojumiem par veiksmigas karjeras
veidoSanas iesp&jam:
“Es varesu atrast darbu, kadu vélesos”,
“Varésu nopelnit ar savu darbu studijas apgitaja joma”,
“Busu sagatavots darbam studijas apgtitaja joma”,
“Busu gatavs sakt savu profesionalo karjeru”,
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“Zinasu, ko vareSu darit profesionalaja joma ar iegito izglitibu”, “Zinasu,
kadu karjeru vélos veidot”.
Vismaz 19% visiem siem apgalvojumiem piekrit zema limen.

14.Atbalsta sistéma arpus universitates.

Parliecinosi liclaka dala norada, ka nepieciesamibas gadijuma sanem emocionalu atbalstu arpus universitates.
66% visaugstak piekrit apgalvojumam “Es sanemu emocionalu palidzibu un nepiecieSamo atbalstu no savas
gimenes un draugiem arpus universitates.

72% visaugstak piekrit apgalvojumam “Es varu palauties Uz savu gimeni un draugiem arpus universitates, ja
nepiecieSams. Tomér ap 17% aptaujato Siem apgalvojumiem piekrit zema liment.

15.Studiju prasibu slodze.

Studenti atSkirigi verte sajiitu, kas saistita ar studiju pienakumu izpildi.

37 % augsta méera piekrit, ka ir grati izpildit daudzas prasibas, 37% savukart piekrit $im apgalvojumam zema
limen.

27% augsta méera piekrit, ka ir grati nokartot eksamenus, bet tam zema Iiment piekrit 47%. 26% augsta

meéra piekrit, ka ir griiti saglabat interesi par savu izvéléto studiju programmu, bet 67% tam piekrit

zema ltmeni. 29% augsta méra piekrit tam, ka ir griiti organiz&t

studijas, tam piekrit zema limeni 44%.

16.Citu pienakumu apvienosana ar studiju prasibam.
30% augsta mera piekrit, ka ir griiti segt dzivosanas izmaksas, 55% tam piekrit zema limeni. 49% augsta

méra piekrit tam, ka ir griiti lidzsvarot studéSanu ar algotu darbu. 52% augsta méra piekrit tam, ka griti ir
savienot studijas ar citiem pienakumiem arpus universitates.
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Rezultatu kopsavilkums

1.Studenti kopuma Latvijas Universitate jutas labi — lielakais vairums ir apmierinati ar studiju izvéli,
piedavato programmu, macibu procesu, docetaju sniegumu un atbalstu. Salidzinosi mazakums ar Siem
aspektiem nav apmierinati.

2.Vairakums studentu izjit, ka vajadzibas gadijuma var sanemt atbalstu gan LU ieksSieng, gan arpus tas —
draugi, radi. Tomér apméram piekta dala norada, ka nav atradusi studiju videé draugus.

3.Studenti pozitivi verté LU infrastruktiru.

4.Studenti parsvara jutas motiveti

studijam.

5.Studenti parsvara jut parliecibu par savu nakotni — par karjeras iesp&jam, par stabilu darbu un vélamajam
pelnas iesp&jam. Salidzinosi mazaka dala tomer nejiitas parliecinati par o t€mu.

6.Dala studentu uzrada augstu stresa limeni.

7.Dala studentu uzrada mérktiecigas macisanas griitibas un norada, ka griitibas veikt studju darbus maksimali
efektivi.

8.Lielakais vairakums norada, ka viniem ir svarigi pabeigt uzsaktas studijas un tic, kas tas veiksmigi izdosies.
Salidzinosi neliela dala ir apsvérusi studiju beigsanu.

9.Lielaka dala studentu jut parliecibu, ka p&c studiju beigsanas izdosies veiksmigi veidot savu Karjeru.
Savukart pargjie tomér nejutas parliecinati un drosi par So jautajumu.

Secinajumi, ieteikumi

1.Kopuma aptaujas dati lauj secinat, ka procesi un aspekti, kuri ir atkarigi no universitates, tiek veértéti augstu
vairuma gadijumu.

2.Kaut arf lielaka dala studentu norada, ka ir atradusi draugus, piekta dala norada, ka tas nav izdevies.
Atbalstosa studiju vide var bt svarigs aspekts veiksmigam studiju procesam. LU psihologs norada, ka dala
klientu — LU studentu — vérsas péc palidzibas tiesi tadel, ka nav izdevies rast studiju vidé draugus. Tas var bt
par iemeslu kopuma sliktai emocionalai pa3sajiitai. Sadi aspekti var ietekmét ari studéSanas efektivitati un to,
cik veiksmigs students ir un jutas. Tap&c joprojam psihologa pakalpojumu piedavajums ir nepieciesams dalai
studentu. Svarigi par to informét. Iesp&jams, fakultasu parstavjiem un docétajiem ir vérts joprojam nodro§inat
un arf attistit pasakumus, kas lautu efektivak studentiem mijiedarboties sava starpa. Tas vaicinatu veidot
atbalstoSu studiju vidi.

3.Studenti studiju procesa izjtt dazadu emociju gammu — gan pozitivas, gan saspringtas. Liela dala norada, ka
studiju process rada lielu spriedzi. Ir griittbas motivét sevi darbam un ir griitibas produktivi izmantot resursus.
Svarigi par $o jautajumu runat un piedavat iespgjas, kuras lautu labak izprast negativo emociju iemeslu un
mazinatu to negativo ietekmi uz studiju dzivi. LU Karjeras centrs piedava gan seminarus, gan individualas
konsultacijas par laika planosanu. LU studentiem pieejamas ar psihologa konsultacijas.
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4.Lielaka dala studentu jutas labi gan par izvél&to studiju programmu, gan par studiju procesu, gan par savu
karjeru. Dalidzinosi mazaka dala par Siem aspektiem drizak jutas negativi. Tas ietekmé kop&jo emocionalo
labsajutu, ka arT studiju procesa produktivitati. Te var bt vairaki iemesli — neveiksmigi izveléta sev
piemérota Studiju programma, vaja izpratne par sev piemérotu darbibas jomu, vaja izpratne par aspektiem, kas
biitu nozimigi veiksmigas Karjeras veidosana, sevis mekl&jumu turpinasanas ari studiju procesa.

Sadus jautajumus ir iesp&jams risinat Karjeras konsultacijas. Studenti tiek regulari informéti par $o iesp&ju. S
iesp€jas japiedava studentiem ari nakotng.

5.Dala studentu norada, ka ir gritibas darboties efektivi — trikst motivacijas, griti efektivi izmantot laiku,

studiju uzdevumi rada spriedzi. Ar $adam griitibam studenti bieZi péc atbalsta vérsas pie LU psihologa. St
iespé&ja jaturpina piedavat ari nakotné — butiski, ka studenti zina par So pakalpojumu un var veikt izvéli.
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